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「フェムテックでママウェルネス向上プロジェクト」 

ママ応援コミュニティ「Himemama」と SENSHIN CLINIC が連携スタート 

 
再生医療とフェムテック分野に特化した先駆的総合医療センターSENSHIN CLINIC（センシンクリニッ

ク）と、産前産後のママに寄り添うママ応援コミュニティ「Himemama（ひめまま）」は「フェムテック

でママウェルネス向上プロジェクト」の連携を開始いたしました。 

また、連携事業の第 1 弾として、産後のママのスキンケアのお悩み解決に特化したコラボレーションセミ

ナーの開催が 5 月 25 日（木）に行われることが決定しましたので、合わせてお知らせいたします。 

 

■「フェムテックでママウェルネス向上プロジェクト」連携開始の背景 

コロナ禍や地域・社会とのつながりの希薄化の影響により、「健康に悩みを持っていても、助けを求めら

れる人がいない」「不調を感じても病院に行きづらい」等、孤独と不安を感じながら子育てをしている女

性が増加傾向にあります。 

そんな女性の身体に訪れる妊娠出産期・更年期などのライフステージごとに起こる女性特有の健康問題と

向き合い、身近にドクターに相談でき、フェムテックをはじめとした最新医療情報を共有、体験できる機

会を作ることで、より前向きに充実した子育てができる環境を作ることを目的に、子育て世代の Well-

being の実現に向けた連携を開始致しました。 

 

■ママ応援コミュニティ「Himemama（ひめまま）」について 



Himemama は「ママであることを楽しもう！」をテーマに、社会や誰かの役に立ちたい、子どもと一緒に

自分も成長したいといった想いをもつママに寄り添い、支援するコミュニティです。ママとベビーが共に

学び、体感できる環境作りを行っています。行政や病院、企業との協業事業として、0 歳からのコンサー

トやママフェス、かけっこ教室、地方移住体験、ファミリーワーケーションツアーなどを開催。 

子育て支援の輪は全国に広がり、パリ、ロンドン、アトランタ、サンフランシスコ、クアラルンプールな

ど海外にも展開している。音楽、農業、食育など幅広い分野での親子体験プロジェクトの開催や、オンラ

インレッスンが受け放題の E ラーニング事業も実施。また、Himemama の活動を担うスタッフにもママを

起用し、彼女たちのスキルアップや講師キャリア継続を支援しています。 

 

■SENSHIN CLINIC―TOKYO 未来医療 CENTER―について 

SENSHIN CLINIC は、フェムテックと再生医療に特化した総合医療センターとして、女性の各ライフス

テージにおける健康課題・お悩みの解決をサポートしております。SENSHIN CLINIC のフェムテックは

「膣ケア」や「婦人科」の領域にとどまらず、「女性がずっと自分らしく美しく生きるためのケア」とし

て、美容皮膚科領域やホルモンケアなどを含む新たな形の「フェムケア」を提唱しています。また、院内

での施術やカウンセリングに加え、妊娠中や子育て中にもケアを継続いただけるよう、クリニック医師と

共同開発のフェムケアプロダクトの製作も進行しております。 

 

本連携を通じ、肌も身体も心も変化する産前産後のママを、医療の側面からより強力にサポートできるよ

う、協同して取り組んでまいります。 

 

■ 5 月 25 日(木) Himemama×SENSHIN CLINIC コラボセミナーについて 

【紫外線に負けない美肌を作る！お悩み座談会＆最新医療スキンケアセミナー】 

 
 

身体にも心にも大きな変化が起こり、戸惑いもある中で、なかなか自分の時間を取れない産前産後期。 

自身もキレイに歳を重ねる SENSHIN CLINIC 美容皮膚科医長に、気軽な座談会形式でお悩みをご相談い

ただける場を提供します。産前産後に起こる肌の変化についてドクターが解説し、お子様と一緒にできる

スキンケアや、ご家庭で使るおすすめアイテムの紹介も行います。 

これから夏に向けて紫外線の多くなる季節に合わせた対策についてもレクチャーします。 

 



    
日時：2023 年 5 月 25 日 13:00 受付、13:15 スタート 

場所：東京都港区南青山 3-1-30 PASONA SQUARE 3F SENSHIN CLINIC 内 

定員：10 名 
申込みリンク：https://himemama.com/medical-senshin-event-001 
 
■講師プロフィール 
松田明子医師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[経歴] 
東京女子医科大学卒業 
東京女子医科大学腎蔵病センター、都内綜合病院内科勤務、都内美容クリニック院長を経て 
SENSHIN CLINIC 美容皮膚科医長 
 
[資格、専門医、所属学会等] 
医学博士 
内科認定医 
日本腎臓学会専門医 
日本透析医学会専門医 
日本病巣疾患研究会会員 
日本美容皮膚科学会会員 
ボトックスビスタ認定医 
 
 

【ママ応援コミュニティ Himemama（ひめまま）】 

代表理事：坂上 愛佳 

所在地：〒104-0054 東京都中央区勝どき 5-5-14 

設立：2008 年 7 月 

会員数：5,500 名 

URL：https://himemama.com/ 

事業内容：親子体験プロジェクトの開催、ママ・駐妻のキャリア支援、オンラインスクール事業、 

     企業とママをつなぐマーケティングや企画プロデュース、座談会などのコンサルティング事業 

業務委託管理先：株式会社 Princess Tiara 

 

 



【SENSHIN CLINIC ―TOKYO 未来医療 CENTER―】 

院長：桜 宗佐 

所在地：〒107-0062 東京都港区南青山 3-1-30 PASONA SQUARE 3F 

設立 ：2022 年 10 月 

 

クリニックサイト：https://senshin-clinic.com/ 

診療予約：https://web.booking.clius.jp/reserve/senshin-clinic 

(お電話) 03-6384-5435 

電話受付時間：10 時〜18 時 30 分 

診療時間：10 時〜13 時、15 時〜19 時 ※最終受付 18 時 30 分 日曜・祝日休診 

診療科：婦人科、美容皮膚科、整形外科、乳腺外科、鍼灸 

 

アクセス 

〇東京メトロ 

「表参道駅」A4 出口より徒歩 5 分 

「外苑前駅」1a 出口より徒歩 5 分 

「青山一丁目駅」1 番出口より徒歩 14 分 

〇タクシー 

東京駅から約 20 分 

羽田空港から約 40 分 

 

 

【本リリースに関する報道窓口】 

SENSHIN CLINIC 広報担当：煙山 

TEL:03-6384-5435 Fax : 03-6384-5436 

e-mail: soujin.kemuriyama@gmail.com 

 

以上 

https://senshin-clinic.com/
https://web.booking.clius.jp/reserve/senshin-clinic

